Trainingslager Finnland

Liebe Vereinsmitglieder! Wie schon im Vorjahr verabreichte ich mir den letzten Schliff fiir die heurige
Wintersaison in Finnland/Saariselk3. Mit meinen Teamkollegen/Innen und meine Trainer des
Schigymnasiums Stams flog ich am 8. November von Miinchen nach Helsinki und von dort weiter
nach lvalo. Nach der Landung wurden wir vom Bus abgeholt und ins Hotel gebracht wo gleichzeitig
das Osterreichische und Russische Langlauf Nationalteam untergebracht waren. In den ersten Tagen
konnten wir uns ,nur” eine 4km lange Kunstschneeloipe teilen. Da dann doch genug Schnee fiel
konnte das Loipenteam alle anderen Loipen spuren und somit ca. 200km zu Verfligung stellen.
Ebenso konnten wir uns auch einiges von Vorbildern wie Alexander Lekov (RUS), Nikita Kriukov (RUS)
und Bernhard Tritscher (AUT) abschauen. Nach 10 Tagen auf Schnee war dieser Kurs auch schon
wieder vorbei und wir flogen wieder am 18. November zuriick nach Miinchen. Nach diesen
anstrengenden Kurs darf ich ein paar Tage Zuhause verbringen bevor es diesen Sonntag dem 22.
November weiter nach Livignio auf Kunstschnee geht um mir noch den aller letzten Schliff flir das
Ausscheidungsrennen fir COC in Frankreich und in weiterer Folge fiir die heurige Junioren
Weltmeisterschaft zu verabreichen.

Tobias Ofer



